Semaine

Magasin
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Je prépare les menus de la semaine.
Je peux me faire aider.

Semaine

Déjeuner
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Je me lave les mains Je prends avec moil :
avec du savon. mon attestation de sortie
et ma liste de courses.

Liste des courses

- Salades .

- Carottes <IN
- Tomates @

- Riz et pates it o,
- Pain D

- Viandes &= @=3

- Conserves g

Je prends aussi avec moil .

un chariot a roulettes

9)
9)
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OuU un sac cabas.
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Ce que je fals pendant les courses.

Je reste a plus d’1 metre des autres personnes.

Avant de rentrer dans le magasin. A I’'intérieur du magasin.
Il peut y avoir une file d’'attente.
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C’est mieux si je ne Je touche seulement les choses que j’achete : Je ne touche pas
prends pas le caddie. je regarde, je chaisis, je prends. mon visage.

Je me lave les mains.

Je me relave les mains. Je range mes courses. Je me lave encore les mains et je lave la table.
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